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Correo de transparencia/contacto info@fundacionlidiagarcia.es

Teléfono 69908 14 95

Ambito territorialindicado Canarias

1. Actividad y ambitos de trabajo

La Fundacioén desarrolla actuaciones de acompafiamiento y dinamizacién comunitaria orientadas al envejecimiento
activo y saludable, la participacién social y el bienestar emocional, incorporando a las personas mayores como
protagonistas de procesos culturales, creativos y de memoria colectivay promoviendo las relaciones
intergeneracionales.

Ambitos recogidos en la informacién institucional aportada: salud; cultura y patrimonio; participacion ciudadana;
educacién; comunicacion; sostenibilidad.

2. Principales lineas de servicio

Fomento de politicas sociales de cohesidon y participacion ciudadana.

Desarrollo de programas socioeducativos dirigidos al crecimiento integral de las personas a lo largo de la vida.

e Promocién del voluntariado intergeneracional para actuaciones de mejora de la calidad de vida.

Promociény dinamizacién comunitaria del patrimonio de Canarias.
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3. Gobierno y Direccion: referencia del ejercicio 2025

REFERENCIA TEMPORAL - La relacién siguiente corresponde a la situacion confirmada a 31/12/2025. La estructura

vigente cambid posteriormente.

Organo / funcién Persona

Presidencia del Patronato

Francisco Martin Suarez

Secretaria del Patronato

Guacimara Martin Garcia

Tesoreria del Patronato

Eduardo Sdnchez Hernandez

Vocalia

Maria Dolores Aleman Aizpun

Direccién

Guacimara Martin Garcia

4. Estructura institucional vigente desde 09/07/2026

Cargo Persona

Presidente de Honor

Francisco Martin Suarez

Presidenta

Guacimara Martin Garcia

Vicepresidente del Patronato

Gonzalo Naranjo Hernandez

Tesorero del Patronato

Ramoén Bielsa Geeli

Secretario del Patronato

Juan Luis Talavera Ortiz

Director

Octavio Matias Perera Perera

La estructura vigente se publica con su fecha de efecto para evitar confundir la fotografia del ejercicio evaluado 2025 con la organizacion actual.

5. Plantilla ejercicio 2025

Categoria

Tipo contrato / N° trabajadores/as

Trabajadores/as sociales

Laboral/ N©° 3 trabajadoras/es (10 meses)

Técnico comunicacion

Laboral/N° 1 (11 meses)

Educadoras/es sociaes

Laboral/N° 3 (9 meses)

Educadores fisicos

Laboral/ N° 1 (2 meses)

Geodgrafas

Laboral/ N° 1 (2 meses)

Técnico seguridad informatica

Laboral/N° 1 (2meses)

Monitor actividades sostenibilidad

Laboral/ N° 1 (11 meses)
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Psicélogos/as

Prestacion Servicios/ N°© 2

Trabajador social

Prestacion Servicios/ N° 1

Médicos

Prestacion Servicios/ N° 1

Historiador

Prestacion Servicios/ N° 1

Profesora geografia

Prestacion Servicios/ N° 1

Artesanas/os Prestacién Servicios/ N° 5
Videdgrafo Prestacion Servicios/ N° 1
Administraciény gestion proyectos Prestacion Servicios/ N° 1

6. Fuentes de financiacion descritas por la entidad

e Subvenciones publicasy privadas.
e Contratos de prestacion de servicios.
e Cuotas de socios colaboradores y usuarios, segun la informacioén institucional aportada.

e Donaciones.

7. Breve Resena Historica

La Fundacién Lidia Garcia establecida en 2001 en Canarias, es una entidad sin animo de lucro que promueve la
participacién social, el envejecimiento saludable y activo y la cohesidn comunitaria, especialmente entre las
personas mayoresy de forma intergeneracional.

Fundada por Francisco Hermenegildo Martin Suarez, actual presidente de la entidad, toma el nombre de una mujer
de Juncalillo de Galdar (Gran Canaria). Maestra y monja del Sagrado Corazoén identificada por ser humilde,
constante sin estridencia, cercana a los mas necesitad@s, sensible por su tierra canaria. Desempefio su labor
en muchos pueblos de Gran Canaria (Montafa Alta, Castillo del Romeral, Tenteniguada, Tamaraceite...),
Fuerteventura, Chile. En su vida se agarra a las siguientes convicciones:

“Nadie tiene necesidad de tus brillantes argumentos. Es el testimonio de tu vida lo que necesitan. Admira la
purezay el servicio humilde del agua, la fuerza del fuego, la generosidad de los campos”. Fallecié el 3 de Agosto
de 1996 a los 53 afos.

Principales hitos y programas:

e Formacion especializada: Desde sus inicios la fundacién ha desarrollado programas formativos (Expertos y Master)
en geriatria, gerontologia, actividad fisica para personas mayores; asi como en la interpretacion del patrimonio
naturaly cultural de Canarias, en colaboracion con las universidades de Canarias y entidades locales.

e Sabios guias intérpretes: Este programa con 19 ediciones, capacita a personas mayores para que actien como
guias culturales, compartiendo sus conocimientos y experiencias con las nuevas generaciones, fortaleciendo asi la
memoria colectiva, el patrimonio cultural y la identidad canaria. Ha contado con multiples apoyos desde el
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Gobierno de Canarias, Cabildo de Gran Canaria, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Ayuntamientos,
Asociaciones. Y se ha podido desarrollar dos guias regionales, 1 guia insular, 1 guia del municipio capitalino de Las
Palmas de Gran Canaria. Asi como multitud de rutas municipales. De un proyecto en sus primeras ediciones, se ha
convertido en un auténtico programa que enfoca el area de Patrimonio y Cultura de la fundacién canaria Lidia
Garcia. De estas primeras iniciativas surgen “Tertulias del Saber”, “Vidas Sabias”, “Aulas etnograficas”,
“Campamentos de tradiciones”.

Se han desarrollado tres Galas de reconocimiento regional a todas las personas mayores participantes a lo largo de
la vida del programa (Mas de 60 personas mayores). Y en el afio 2025 recibimos el Premio Alma Gran Canaria en la
seccién de “Identidad Canaria” otorgados por Coalicion Canaria Gran Canaria.

e PasosxlaVida:
Programa socio-deportivo que fomenta la actividad fisica y habitos de vida saludable entre las personas mayoresy
promover la participacion intergeneracional a través del ejercicio fisico. Se inicié en el afio 2017 con la celebracién
de la 12 Carrera del Mayor de Pasos x la Vida. La Carrera del Mayor es un evento de caracter insular que une a los
municipios en la preparacion fisica y psicosocial de las personas mayores para participar en este evento. Tras 9
ediciones ha marcado un movimiento social y comunicativo fuerte en el sector sociodeportivo.

De este primer proyecto se ha transformado en un programa que ofrece varias secciones: Salud y bienestar
(destinada a la coordinacién con los recursos comunitarios y Atencion primaria con grupos de entrenamiento para
mayores auténomos, fragiles y personas cuidadoras), Escuela y Familia (destinado a la coordinacién de acciones
de sensibilizacion, participacién, dinamizacién con la comunidad educativa y los mayores a través del ejercicio
fisico), Eventos (centrado en la organizacién de macro eventos y micro eventos que fomentan la motivaciéon y
reconocimiento de las personas mayores a través de la actividad fisica).

e liderando cambios:

Programa de participacion ciudadana con personas mayoresy de forma intergeneracional. Su nombre refleja la
importancia de “liderar cambios” desde las personas con compromisoy con la experiencia de la viday el saber,
los mayores. Se inicia en el afio 2019 con la celebracion del | Foro Insular de Participacion ciudadana con el
Cabildo de Gran Canaria. Congregando a personas mayores e instituciones de Gran Canaria y determinando
tras dos dias de evento, una agenda publica de las necesidades y propuestas de las personas mayores.
Posteriormente, continlia su andadura como programa de intervencién a través del apoyo de la Unidad de
Participacion Ciudadana del Cabildo de Gran Canaria en varios municipios de Gran Canaria.En el afio 2024, el
programa se promueve desde el ambito municipal de Arucas a través de la Concejalia de Participacion
Ciudadana del Ayuntamiento de Arucas para abrir un proceso participativo en la creacion del “Consejo del
Mayor” municipal. Y en ese mismo afio el Cabildo de Gran Canaria se apoyo en la Fundacién Lidia Garcia para
la organizacion del Il Foro Insular de Participacion ciudadana con personas mayores “Creando comunidades
amigables con las personas mayores” 2024 con mas de un centenar de personas en el municipio de Galdar.

e Acompanamiento del Saber:
Programa que nace en el afio 2017 con el fin de ofrecer una atencién integral a las personas mayores fragiles y
personas cuidadoras informales. Reconociendo y valorando el papel fundamental de las personas cuidadoras
en nuestra sociedad y ofreciendo servicios de acompafamiento diferenciadores (Programa de ejercicio fisicoy
psicoldgico, convivencia social, ...). Ha sido promovido desde el Gobierno de Canarias y posteriormente por la
Consejeria de Presidencia del Cabildo de Gran Canaria. Se coordina con los recursos comunitarios sanitarios,
sociales, educativos para consolidar entre todos la Salud en comunidad. Actualmente, estd en plena
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crecimiento e innovacion con la creacion de la “Red comunitaria de acompafiamiento del Saber” enfocada a la
soledad no deseada.

e Comunicacién:

Uno de los pilares en los procesos de desarrollo de los programas es la coordinacion con los medios de
comunicacioén para luchar contra el “Edadismo”. Fomentando la conciencia de que las personas mayores son
de alto valor para la comunidad. El poder mediatico de las acciones en la fundacidn se vertebra en los medios
como radio, television y prensa escrita; ademas de las redes sociales.

A su vez, las Campanas de Sensibilizacion como “Mi Identidad” (El valor de las personas cuidadoras) o “Gaia”
(El valor de envejecer siendo mujer) reflejan la importancia de visibilizar desde los propios testimonios de vida
y el arte fotografico, las realidades sociales.

e | PGC Comunitaria:
Proyecto comunitario para la prevencion e intervencion en soledad no deseada de las personas mayores y la
promocidén de una vida activa y saludable en Las Palmas de Gran Canaria. Con un modelo de intervencion
fundamentado en la coordinacién y dinamizacién de los recursos comunitarios, y la intervencién desde las
diferentes areas del modelo de la Fundacién Canaria Lidia Garcia (Salud y bienestar/ patrimono-cultura y
sostenibilidad/ participacién comunitaria).

Fi rmado por ***5374** FRANCI SCO HERVENEG LDO
MARTIN (R ****6989*) el dia 27/09/2026 con un
certificado emtido por AC Representaci 6n
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